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Mit qualifiziertem Personal arbeiten sie alle. N
Doch welches Center baut nicht nur Muskeln Begeistenmg
auf, sondern auch Langeweile ab? Medium
PRINZ suchte dasIn-Center mitdemhochsten

Lauwarm
Lakt PRINZ kalt
Freizeitwert

bosmos

7000 Stuttgart-Sud, Boheimstr. 47/1
Tel. 0711/640 67 68

Ein Jahr Fitnesstraining kostet 70 Mark im
Monat; die Gymnastik {Aerobic, Stretching,
Jazz- und Ruckengymnastik, Catianetics) 60
Mark. Es gibt auch 3- und 6-Monats-Mit-
gliedschaften sowie Zehnerkarten. Das Ge-
samtangebot mit Gymnastik und Kampfsport
kostet 90 Mark im Monat. Saunabenutzung

ist immer inklusive. 35 Mark Aufnahmege-
buhz.

Unten im Kampfsporthereich findet sich von
der eigenen Umkleide bis zum Boxring alles,
was des kihnen Kampfers Herz begehrt.
Thai-Boxen, Kung Fu {Wing Tsung} und Kara-
te. Solarium, Ernahrungsheratung, Sportrei-
sen.

Familiar. im Erdgescho® befinden sich The-
ke und Trainingshereich mit einem Extra-
raum fur Herz-Kreislauf-Training an 7 neuen
High-Tech-Geraten. Durch den Fluz, dessen
Wande mit bunten Graffiti bemalt sind, geht
es hinauf in den riesigen Gymnastikraum mit
Hoizparkett-Schwinghoden. Urig: Nach dem
Saunagang sturzt man sich zum Abkuhlen in
einen riesigen, holzernen Bottich.

GroRes Lob fii die vom stellvertretenden GroBRes Lob fur die vom stellvertretenden Geschaftsfuhrer

Geschaftsfihrer Markus Gunsch selbst er-

stelten, individuellen Traiingsplane. 2u je Markus Gunsch selbst erstellten, individuellen Trainingsplane.

der Ubung gibt es ein Foto und eine kurze,

prégnante Aneitung, Voriidich: De Zu jeder Ubung gibt es ein Foto und eine kurze, pragnante

20jahrige Nochstudent der Sportschule . . . . .
Gucker it see Usungen it v Anleitung. Vorbildlich: Der 20jahrige Nochstudent der
Sportschule Glucker stimmt seine Ubungen mit einem

Sportmediziner ab.

Es konnte mehr Parkplatze geben.

Fitness, Gesundheit und individuelle Betreuung werden hier
ganz gro8 geschrieben, Eine gute Wahi.

Fitness. Gesundheit und individuel
le Betreuung werden hier ganz
grof geschrieben. Eine gute Wahl.
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Muskelpower pur:
Stitiarts beste
Finess-Genten

Cosmos

Sehr gute Trainingsplane mit Fotos

und Ubungserkldrung. Markus Gunsch,
stellvertretender Geschaftsfuhrer und
Sportstudent an Stuttgarts bester

Sportschule (Glucker, Tel. 0711/ 29 61 02),
kooperiert mit dem Orthopéaden Dr. Kunz.
Ubrigens: Die fantastischen Vier trainieren hier.

Cosmos
Sehr guze Trainingspi&re mit Fo-
tes und Ubungse-kia“ung. Markis
r ’ s !-I
GQunsch. stelivertretender Ge-
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Pr. Kunz. Ustgens. Die Fantesii-
schen Vies tramnieren hier. Preise:
ab 70 Wark; 35 AG, Auslihrlichs
BesprechLrg: Bitte zuruc«bigt:
em.

P 7000 Stuttgart 1, Boheimstr
47/1, Tel. 0711/6 30 67 68
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Markus Gunsch &

Joachi

COSMQOS Fitness- und Kampfsport-Center GmbH
- Boheimstr. 47/1 - 7000 Stuttgart 1 -Telefon: 0711-6406768

4 Stuttgarts Center gegen Muskelschwund im Test:
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