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Mit qualifizie:rte111 Personal arbeiten sie alle. 

Doch welches Center baut nicht nur Muskeln 

auf, sondern auch Langeweile ab? 

PRINZ brennt vor 
Begeisterung 
Heiß! 
Medium 
Lauwarm 

PRINZ suchte das In-Center 1nit den\ höchsten 

Freizeitwert 

Läßt PRINZ kalt 

Cosmos 
7000 Stuttgart-Süd, Böheimstr. 4 711 
Tel. 0711/640 67 68 

Ein Jahr Fitnesstraining kostet 70 Mark Im 
Monat; die Gymnastik (Aerobic, Stretching, 
Jazz. und Rückengymnastik, Callanetics) 60 
Mark. Es gibt auch 3· und 6-Monats-Mit· 
gliedschaften sowie Zehnerkarten. Das Ge· 
samtaogebot mit Gymnastik und Kampfsport 
kostet 90 Mark im Monat. Saunabenutzung 
ist immer inklusive. 35 Mark Aufnahmege­
bühr. 

Unten im Kampfsportbereich findet sich von 
der eigenen Umkleide bis zum Boxring alles, 
was des kühnen Kämpfers Herz begehrt. 
Thai-Boxen, Kung Fu (Wing Tsung) und Kara­
te. Solarium, Ernährungsberatung, Sportrei· 
sen. 

Familiär. Im Erdgeschoß befinden sich The­
ke und Trainingsbereich mit einem Extra· 
raum für Herz-Kreislauf-Training an 7 neuen 
High-Tech-Geräten. Durch den Flur, dessen 
Wände mit bunten Graffiti bemalt sind, geht 
es hinauf in den riesigen Gymnastikraum mit 
Holzparkett-Schwingboden. Urig: Nach dem 
Saunagang stürzt man sich zum Abkühlen in 
einen riesigen, hölzernen Bottich. 

Großes lob für die vom stellvertretenden 
Geschäftsführer Markus Gunsch selbst er· 
stellten, individuellen Trainingspläne. Zu je­
der Ubung gibt es ein Foto und eine kurze, 
prägnante Anleitung. Vorbildlich: Der 
20jährige Nochstudent der Sportschule 
Glucker stimmt seine Übungen mit einem 
Sportmediziner ab. 

Es könnte mehr Parkplätze geben. 

Fitness, Gesundheit und individuel­
le Betreuung werden hier ganz 
groß geschrieben. Eine gute Wahl. 

Großes Lob für die vom stellvertretenden Geschäftsführer 
Markus Gunsch selbst erstellten, individuellen Trainingspläne. 
Zu jeder Übung gibt es ein Foto und eine kurze, prägnante 
Anleitung. Vorbildlich: Der 20jährige Nochstudent der 
Sportschule Glucker stimmt seine Übungen mit einem 
Sportmediziner ab. 

Fitness, Gesundheit und individuelle Betreuung werden hier 
ganz groß geschrieben, Eine gute Wahl. 



Cosmos 
Sehr gute Trainingspläne mit Fotos 
und Übungserklärung. Markus Gunsch, 
stellvertretender Geschäftsführer und 
Sportstudent an Stuttgarts bester 

ibless-

Sportschule (Giucker, Tel. 0711 I 29 61 02), 
kooperiert mit dem Orthopäden Dr. Kunz. 
Übrigens: Die fantastischen Vier trainieren hier. 

Cosmos 
Sehr gu:� Trainhgspläre mit Fo­
tos J'ld Ubungse··kl�hng. Ma_r�t;;) 
Gunsch. stellver tretender �-
scnin:Stühw nct s orts:udent an St.::.ll gar ts ':"'!beöii!os e"""r �oo;;,;;,;r ;;,-sc�hu' e ; 

�IJcker. Tel. 0711;'21l 61 02)." 
�ooperie't mil ojem Ort'1ooäden 
Dr. 1\unz. Üb'igens: Die Fa·ltasti­
schen Vie· trainieren hie(. Preise: 
ab 70 \1ar�;; 35 AG . .A.usfC hrl: c 11e 
Besprech L:rg: Bitte zu rüc,blät· 
:ern . 

Marl�us Gun!Sch & Joachim>(ronenberg 
..,_ 7000 Stuttgart 1, Bölleimstr. 
47/1, Tel. 0711/6 40 67 68 

COSMOS Fitness- und Kampfsport-Center GmbH 

Böheimstr. 47/1 - 7000 Stuttgort 1 -Telefon: 0711-6406768 
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� Stuttgarts Center gegen Muskelschwund im Test: 

• 

• 


